Chinakohl Topmambur
Kohlsprossen Vogerlsalat
Kirbis Porree
Pastinaken Sellerie
Karotten Pilze
Kohl Aplel
Kraut Birnen

Aptit

Erdiptel Radieschen
Pastinaken Rote Ritben
Karotten Rucola
Knoblauch Sellerie
Rhabarber Spargel
Vogerlsalat Spinat
Y Porree ZWlebel

Kohlrabi Erdbeeren

Paprika Brombeeren
Spinat Heidelbeeren
Stangensellerie Marillen
4 Zuckermais Phrsiche
Rucola Ribisel

B8 Radieschen Kirschen

Rettich

1 Kohl Sellerte
4| Kraut Pilze
- B Rote Riiben Kiirbis
Y Rucola Wemtrauben
L Zucchim Quitten
| Zuckerhut Holunder

Fobat,

. Chinakohl Topmambur
| Kohlsprossen Vogerlsalat
Kirbis Porree
Pastnaken Sellerie
Karotten Pilze
Kohl Apfel
Kraut Birnen

M

Erdaptel Lollo rosso
Hauptlsalat Mangold
Karfiol Radieschen
Karotten Rote Ruben
Knoblauch Sellere
Kohlrabi Spinat
Rhabarber Erdbeeren

August

Gurken Spinat
Fenchel Apfel
Hauptelsalat Zwetschken
Karfiol Ptirsiche
Kohlrabi Ribisel
Melanzam Birnen
Rettich Marillen
Nevermber,
Chinakohl Kohlsprossen
Fisbergsalat Kraut
- Pastinaken Kohl
Karotten Mangold
Topmambur  Rote Riben
Porree Kiirbis
Erdiptel Apfel

y

Erdipfel Porree
Pastinaken Rote Ruben
Kiirbis Rucola
Karotten Sellerie
N\ Knoblauch /wiebel
A Topmambur Pilze
Vogerlsalat Aplel
— Q.
a
June |
Bohnen/ Erbsen Kohlrabi
Broctllol Kraut
Fisbergsalat Paprila
Fenchel Paradeiser
Gurken Zucchim
Kartiol Himbeeren |
Kohl Kirschen
|
Chinakohl Paprika
Broccoli Paradeiser
Fisbergsalat Radieschen \
Endivien Petersilwurzel |
Erdiplel Wemtrauben
Pastinaken Preiselbeeren
Mangold Zwetschken

Deyember

Erdiptel Chinakohl
Pastinaken Endivien
Kohlsprossen Kraut
Karotten Vogerlsalat
Kohl Sellene
Rote Riiben Topmambur
Porree

Aplel




